خطة وزارة التربية والتعليم
للتوعية بوباء أنفلونزا الخنازير

للعام الدراسي 1430 / 1431هـ

خطة وزارة التربية والتعليم للتوعية بوباء أنفلونزا الخنازير

للعام الدراسي 1430 / 1431هـ

المقدمة :


إن وزارة التربية والتعليم وهي تضطلع بمهام تربية وتعليم نشء المملكة العربية السعودية والذين يفوق عددهم الخمسة ملايين طالب وطالبة ويتلقون تعليمهم في قرابة ثلاثين ألف مدرسة للتعليم العام موزعة في مختلف أنحاء المملكة ويقوم على تدريسهم وخدمتهم ما يقرب من (450) ألف موظف وموظفة ، وقد اسند لها نظام سياسة التعليم بالمملكة العربية السعودية الاهتمام بصحة الطلبة والطالبات ومعلميهم وعمل ما يلزم للحفاظ عليها ، فأنشأت لذلك الوحدات الصحية المدرسية لتقديم الرعاية الصحية الأساسية لهم إضافة إلى التنسيق في تقديم الخدمات الصحية مع مرافق وزارة الصحة.


وحيث أن المستجدات والمعطيات الوبائية للأمراض المعدية عالمياً وإقليمياً تشير إلى الانتشار السريع لوباء أنفلونزا الخنازير (H1 N1) A في مختلف أنحاء العالم ،بل و أكدت ذلك منظمة الصحة العالمية بإعلانها أن حالة الوباء بهذا النوع من الأنفلونزا قد بلغت المستوى السادس وهو أعلى المستويات الوبائية لانتشار أي مرض معدي حسب مقياس منظمة الصحة العالمية.
        وقد بذلت المملكة جهوداً كبيرة ممثلة بوزارة الصحة لمكافحة هذا المرض منذ ظهور حالات الإصابة به في المكسيك فكونت اللجنة الوطنية العلمية للأمراض المعدية من القطاعات الصحية المختلفة، ووضعت الخطة الوطنية لمكافحة وباء أنفلونزا الخنازير  وغيرها من الإجراءات الكفيلة ـ بإذن الله ـ في مكافحة هذا الوباء باشتراك كل الجهات ذات العلاقة.
        وبما أن المدارس تعد من البيئات التي تحتاج إلى تطبيق بعض الضوابط والاحترازات الوقائية لتقليل فرص انتشار فيروس أنفلونزا الخنازير (H1 N1) A. فإن وزارة التربية والتعليم وهي تستشعر مسؤوليتها ودورها في الحفاظ على صحة طلاب المدارس ومنسوبيها وانطلاقاً من المبادرة في مساندة جهود وزارة الصحة في التوعية الصحية والاكتشاف المبكر لفيروس أنفلونزا الخنازير (H1 N1) A والتنسيق مع وزارة الصحة في توفير الخدمات الصحية لمن يعاني من أعراض الأنفلونزا بالمدارس قامت بإعداد هذه الخطة,وكان أحد منطلقات وزارة التربية والتعليم في وضع هذه الخطة واستراتيجياتها وملحقاتها هو الحاجة الماسة في الميدان لوجود وثيقة تكون مرشداً لمسئوليها على كافة المستويات للعمل على تقليل انتقال فيروس أنفلونزا الخنازير
 (H1N1) A بين الطلبة والعاملين بالمدارس خلال العام الدراسي القادم                         1430 / 1431هـ  ـ بإذن الله ـ  والاكتشاف المبكر لهذا المرض بينهم وتعزيز التنسيق مع  جهود وزارة الصحة في ذلك، وتوصي كذلك باتخاذ بعض الإجراءات التي يجب التأكد منها قبل الشروع في تنفيذ تلك التوصيات.


وقد تم الاعتماد في إعداد الخطة على ما جاء في سياسة التعليم في المملكة العربية السعودية وبالرجوع إلى الخطة الوطنية لمكافحة وباء أنفلونزا الخنازير الصادرة من وزارة الصحة وكذا بالرجوع إلى المصادر المعتمدة عالمياً ومنها منظمة الصحة العالمية والمراكز الأمريكية لمكافحة الأمراض, وتجارب بعض الدول , وقد تم عرضها على اللجنة الوطنية العلمية لمكافحة الأمراض المعدية بوزارة الصحة في اجتماعها المنعقد بتاريخ 26 شعبان 1430 هـ.

الهدف العام:
تهدف الخطة إلى التوعية بمرض أنفلونزا الخنازير  (H1N1) A للطلبة ومنسوبي مدارس التعليم العام والاكتشاف المبكر للحالات لغرض الوقاية من المرض بالتنسيق مع جهود وزارة الصحة.

استراتجيات الخطة :

   تقوم هذه الخطة على عدد من الاستراتيجيات منها :

1. التنسيق والتعاون مع وزارة الصحة والعمل على تكامل الخدمات والإجراءات وتنسيقها بين الوزارتين وقطاعاتهما في الميدان والعمل على إبرام مذكرة تفاهم   بين الجهتين يتم فيها تحديد الأدوار ووضع خطة عمل  لتنفيذ ذلك .
2. الاستناد إلى ما تصدره وزارة الصحة من تعليمات وتوجهات طبية حيال التصدي لهذا الوباء ومنها الاستناد إلى الخطة الوطنية لمكافحة وباء أنفلونزا الخنازير.
3. الاعتماد على ما ورد في سياسة التعليم بالمملكة العربية السعودية فيما يخص الحفاظ على صحة الطلبة ومنسوبي المدارس وتهيئة الجو الدراسي الصحي للدراسة.
4. الأخذ بما توصي به المنظمات العالمية والمراكز الدولية (مثل : المراكز الأمريكية  لمكافحة الأمراض وغيرها) ذات الإمكانيات البحثية والخبرات الطويلة في مكافحة الأمراض.
5. إشراك كل الجهات ذات العلاقة في أعمال الخطة وإجراءاتها على كل المستويات داخل الوزارة والجهات ذات العلاقة خارجها.
6. إدخال التقنية وتسخيرها في خدمة أعمال الخطة وتسريع إجراءاتها.
7. اعتماد وسيلة التدريب ووسائل الاتصال في نقل معلومات الخطة وملحقاتها للمستفيدين في المدارس من طلبة ومنسوبين، ولأولياء الأمور والأسر.
8. تشكيل اللجان اللازمة وعقد لقاء تنسيقي في بداية العام الدراسي لمتخذي القرار بالوزارة والإدارات التعليمية للتهيئة والاستعداد للتوعية بهذا الوباء وتوحيد السياسات والتوجهات والإجراءات حياله في جميع إدارات التربية والتعليم. 
9. ستكون سياسة الوزارة في تعليق الدراسة أو  إغلاق المدارس بسبب الوباء مبنية على الموازنة بين مخاطر أنفلونزا الخنازير وما يسببه التعليق أو الإغلاق من تأثيرات على العملية التعليمية وعلى المجتمع  بناء على تنظيم يحدد ذلك وسيتم التشاور بين وزارة التربية والتعليم والصحة قبل اتخاذ مثل هذا القرار  مع إعطاء مديري التربية التعليم الصلاحية في ذلك وفقاً للتنظيم.
الخطوات التنفيذية للخطة :
أولاً :

تشكيل اللجان المختصة بوضع خطة الوزارة لمواجهة وباء أنفلونزا الخنازير على مستوي الوزارة وإدارات التربية والتعليم. ( الرجاء الرجوع للملحق ب)

ثانياً  :

إن الاستعداد الجيد والمبني على أسس علمية هو أهم الخطوات التي يجب اتخاذها لتهيئة المجتمع المدرسي لمواجهة وباء أنفلونزا الخنازير(H1 N1)A ويمكن تلخيص الخطوات التنفيذية للخطة تحت خمسة عناصر رئيسة كالتالي :
1.وضع سياسات صحة عامة وإرشادات مناسبة تتفق مع السياسات التي تضمنتها الخطة الوطنية التي وضعتها اللجنة العلمية للأمراض المعدية بوزارة الصحة. 
2.العمل على تطوير ما يمكن في البيئة المدرسية من ناحية المباني والتجهيزات والوسائل والمرافق وكذا الاهتمام بالنواحي النفسية والاجتماعية للطلبة والمنسوبين. 

3.توفير الخدمة الصحية من خلال طاقم الصحة المدرسية والتنسيق مع مرافق وزارة الصحة لضمان سلاسة الإجراءات في الاكتشاف المبكر للحالات وتنظيم إحالتها للمستشفيات عند الحاجة.
4.تطوير المهارات الشخصية من خلال تكثيف التوعية الصحية بمرض أنفلونزا الخنازير للطلبة ومنسوبي المدارس بما يضمن تزويدهم بالمعلومات الضرورية عن المرض وكيفية تفاديه وتحسين المفاهيم والتوجهات حيال ذلك وإكسابهم المهارات اللازمة لذلك مثل : الغسل الجيد لليدين بالماء والصابون ـ  كلما أمكن ـ,وتغطية الأنف والفم عند العطس أو الكحة,وبقية مهارات مكافحة العدوى الأخرى.
5.أنشطة التواصل مع المجتمع بما يشمل تزويد أولياء الأمور ومجتمع المدرسة المحلي باستمرار بما اتخذ من إجراءات حيال مكافحة المرض وما هو مطلوب من المجتمع القيام به. 
(انظر الملحق " أ " للإطلاع على المزيد من الإجراءات تحت كل عنصر من العناصر الخمسة المذكورة أعلاه).
ثالثاً:

       في سبيل بناء المهارات الشخصية كما ذكر في الفقرة رقم (4) تحت البند ثانياً أعلاه فإن أحد المتطلبات الأساسية لتنفيذ هذه الخطة هو التوعية للعاملين بالصحة المدرسية والعاملين بالمدارس.
أ ـ توعية العاملين بالمدارس بوباء أنفلونزا الخنازير:
· مدة الدورة: يوم دراسي واحد.

· المستهدفون: العاملون بالمدارس ولكن يجب أن يكون هناك أولويات في هذا المجال لكثرة منسوبي المدارس فبالإمكان في المرحلة الأولى استهداف الفئات الآتية حسب ترتيبهم :  
1. مديري ومديرات المدارس ومساعديهم / ومساعدتهن.
2. المرشدين والمرشدات الصحيين.

3. معلمي ومعلمات العلوم، ومعلمات التدبير المنزلي.
4. محضري ومحضرات المختبر.
5. بقية المنسوبين والمنسوبات. 
مواضيع التوعية :
مرض أنفلونزا الخنازير(H1 N1)A أعراضه، و طرق انتشاره, واكتشافه، ومكافحته، والتبليغ عنه.
آلية العمل:

1.إعداد النشرات والمطويات والملصقات عن الأنفلونزا وطرق الوقاية منها مثل:  المداومة على غسل الأيدي بالماء والصابون، وتغطية الأنف والفم عند العطس،         أو الكحة وغير ذلك والاستعانة بما يتوفر من وزارة الصحة في ذلك وتوزيعها على المدارس لاستخدامها في توعية الطلاب والمنسوبين.
2.توفير ما يدعم التوعية الصحية من أفلام ومشاهد تمثيلية وأسطوانات حاسوبية لاستخدامها لأغراض التوعية الصحية بالمدارس.
3.يتم اختيار ممثل من كل مدرسة.

4.تعقد ورش عمل لممثلي المدارس في كل إدارة تعليمية على حده حتى يتم تغطية كل المستهدفين.

5.يقوم ممثلو المدارس بعقد ورش عمل توعية للعاملين بالمدرسة وللطلبة عن مرض أنفلونزا  الخنازير. 
6.تبدأ توعية جميع الطلبة عن أنفلونزا الخنازير في اليوم الدراسي الأول من العام القادم ـ بمشيئة الله. 
· من يقوم بالتدريب على التوعية ؟
سيتم تدريب عدد كاف من المدربين في كل إدارة تربية وتعليم بحيث يقوموا بتدريب ممثلي المدارس و لتسريع وتيرة التدريب سيتم العمل بكل الأساليب التالية:
1. سيقوم بالتدريب لمنسوبي المدارس أطباء وطبيبات الصحة المدرسية بعد تدريبهم مع الاستعانة ببعض الكوادر الصحية المدربة من قطاعات وزارة الصحة والقطاعات الصحية الأخرى والقطاع الخاص حسب الاحتياج.
2. الاستعانة بخبراء لإعداد أطباء الصحة المدرسية لتدريب المدربين و المساهمة في تدريب منسوبي المدارس.
3. إشراك القطاع الصحي الأهلي المؤهل لتنفيذ بعض الدورات التدريبية.
ب . تدريب العاملين في الصحة المدرسية:  

دورة لتهيئة منسوبي الصحة المدرسية للتوعية بوباء أنفلونزا الخنازير(H1 N1)A
· مدة الدورة : يومي عمل.

· المستهدفون : جميع العاملين بالصحة المدرسية.

· مواضيع الدورة : ستركز الدورة على وباء أنفلونزا الخنازير (H1 N1)A وستتناول :
· الجوانب الوبائية للمرض.
· الجوانب التشخيصية.

· الجوانب العلاجية.
· الجوانب الوقائية.
· جوانب التوعية الصحية وطرقها ووسائلها.
· الجوانب الإدارية المتعلقة بالوباء.
· الجوانب اِلإشرافية على خطط التوعية بالمدارس.
· جوانب أعمال التنسيق والتكامل مع القطاعات الصحية.    
· أسلوب وطريقة الدورات :
1. سيتبع في التدريب أسلوب تدريب المدربين. حيث سيتم اختيار هؤلاء بعناية من إدارات الصحة المدرسية بالمناطق والمحافظات من أطباء وطبيبات الوحدات الصحية والصحة المدرسية بالإضافة إلى أطباء الإدارتين العامة للصحة المدرسية بالوزارة.

2. سيتبع ذلك قيام هؤلاء المدربين بتدريب بقية زملائهم في مناطقهم بعقد دورات  تدريبية متتابعة لذلك.   
· من يقوم بالتدريب ؟
سيتم الاستعانة بخبراء في مجال مكافحة الأمراض المعدية من داخل المملكة من القطاعات الصحية (وزارة الصحة ، ومستشفى الملك فيصل التخصصي ، ومركز الأبحاث والمستشفيات الجامعية،  والقطاع الأهلي) مع الاستعانة بخبراء من منظمة الصحة العالمية على أن تتكفل الوزارة بكافة تكاليف مشاركتهم.

رابعاً:

استخدام التقنية كوسيلة مهمة للتوعية الصحية بالمدارس حيث سيتم التنسيق مع مسئولي موقع وزارة التربية والتعليم ومنتدياته على شبكة الإنترنت :

1. إنشاء صفحة خاصة بهذا الموضوع يطرح فيها جميع الرسائل التوعوية والمعلومات المهمة التي تهم الطالب والمعلم والموظف عن مرض أنفلونزا الخنازير.

2. وضع الروابط الهامة والتي فيها معلومات يستفاد منها في هذا الوباء مثل:  روابط وزارة الصحة ومنظمة الصحة العالمية وغيرها لتسهيل الرجوع إليها.
3. وضع القوائم المعينة للاكتشاف المبكر لحالات أنفلونزا الخنازير             (H1 N1)A على الصفحة.
4. وضع بريد إلكتروني خاص باللجنة التنفيذية لتسهيل التواصل معها.
5. وضع زاوية خاصة بالأسئلة الشائعة حول مرض أنفلونزا الخنازير(H1N1)A
6. وضع نبذة عن اللجنة الوطنية العلمية لمكافحة الأمراض المعدية بوزارة الصحة ومهامها.
7. تخصيص تلفون خدمة (800) للإجابة على تساؤلات منسوبي المدارس والطلبة وأولياء الأمور.  
خامساً:
عقد لقاء تنسيقي لمتخذي القرار بالوزارة وإدارات التربية والتعليم في أول العام الدراسي 1430/1431هـ لتوحيد السياسات والمفاهيم والإجراءات حول هذا الوباء في جميع إدارات التربية والتعليم ومناقشة جميع ما يخص خطة الوزارة والتأثيرات المحتملة لهذا الوباء على سير الدراسة.

ملحق " أ "


حسب توصيات منظمة الصحة العالمية ومراكز مكافحة الأمراض الأمريكية فإن الأنشطة والإجراءات التي يجب إتباعها فيما يتعلق بمواجهة جائحة أنفلونزا الخنازير للعام الدراسي 1430/1431هـ يمكن تقسيمها كالتالي :

أولاً : الأنشطة والإجراءات فيما يتعلق بالسياسات في المدرسة :

( أ ) : إذا استمرت حالة أنفلونزا الخنازير على ما هي عليه من الشدة خلال فصل الربيع 2009م فيجب :
1. إلزام الطلبة والعاملين بالمدرسة بالبقاء في المنزل عندما تبدو عليهم أعراض الأنفلونزا حتى يمضي عليهم ( 24 ) ساعة بعد انتهاء الأعراض والحرارة بدون استخدام خافضات الحرارة.

2. عزل الطلبة والمعلمين الذين يعانون من أعراض الأنفلونزا أو الالتهابات التنفسية في غرفة تخصص لذلك بالمدرسة حتى يأتي أولياء أمورهم لأخذهم لمنازلهم.

3. التأكيد على جميع الطلبة والعاملين بالمدرسة بإتباع طرق الوقاية من الأنفلونزا خصوصاً البقاء في المنزل عند الشعور بالمرض، والمداومة على غسل اليدين بالماء والصابون كلما أمكن ، وتغطية الأنف والفم بالمنديل عند الكحة أو العطس.
4. يجب مراعاة تنظيف الأماكن وأسطح الأشياء التي يعتاد الطلبة والعاملون ملامستها بالمنظفات المعتادة ولا يلزم استخدام منظفات أو معقمات أقوى.
5. ينصح الطلبة والعاملون الذين لديهم عوامل خطورة ومعرضون لمضاعفات الإصابة بالأنفلونزا بمراجعة أطباء الصحة المدرسية أو أطبائهم في القطاعات الصحية التي يراجعونها عادة وذلك في أقرب وقت لأن البدء السريع في علاج مثل هذه الفئات قد يمنع من الاضطرار إلى تنويمهم في المستشفيات وتعرضهم لمضاعفات  قد تكون وخيمة، علماً بأن من لديهم اختطار عال هم: الحوامل، والذين يعانون من أمراض مزمنة مثل:  الربو والسكري أو من يعانون من انخفاض المناعة ، أو لديهم أمراض عصبية عضلية.
6. بالرغم من أن هناك مدارس محدودة جداً قد يكون معظم أو كل طلبتها معرضين أكثر للإصابة بمرض أنفلونزا الخنازير ومضاعفاته ( مثل : معاهد التربية الفكرية أو الفصول التي يكون بها حوامل) فإنه يفضل إغلاقها أو إغلاق ذلك الفصل أو الفصول حال ظهور حالة أنفلونزا بها.
(ب) : إذا زادت شراسة مرض أنفلونزا الخنازير عما كانت عليه في فصل الربيع 2009م

1. على المدارس أن تقوم بفحص حرارة الطلبة والمعلمين وملاحظة أعراض الأنفلونزا عليهم عند الدخول للمدرسة في الصباح وعزل المرضى في غرفة تخصص لذلك بالمدرسة وإرسالهم لمنازلهم بأسرع ما يمكن ويجب ملاحظة بقية الطلبة والعاملين طوال اليوم الدراسي لاكتشاف من يظهر عليه المرض.

2. يجب على المعرضين لمخاطر الأنفلونزا من الطلبة والمعلمين مناقشة أطبائهم عن جدوى البقاء في المنزل عند ظهور حالات أنفلونزا كثيرة في المجتمع، كما يجب أن يكون لدى المدارس خططها المسبقة لوسائل استمرار تدريس هؤلاء الطلبة الذين يلزمهم البقاء في المنزل بسبب المرض( مثل :  التوجيه من خلال الهاتف أومن خلال تكليفهم بالواجبات المنزلية أو عن طريق الإنترنت  أو طرق أخرى).
3. إلزام الطالب الذي يعاني أحد أفراد أسرته من الأنفلونزا البقاء بالمنزل لمدة خمسة أيام من أول يوم أصبح أحد أفراد أسرته مريضاً لأنها في الغالب المدة التي قد يصاب فيها الطالب نفسه.
4. ينصح مديرو المدارس بأن يظهروا إبداعهم في توفير القدر الكافي من المسافات بين مقاعد الطلبة قدر الإمكان لتقليل فرص انتشار الفيروس وذلك بمباعدة المقاعد الدراسية عن بعضها، وإلغاء الفصول المجمعة ( في حالة إضافة طلبة من فصل إلى فصل آخر). 
5. عندما تزيد شراسة الأنفلونزا فإنه يجب على الذين يعانون من أعراض الأنفلونزا البقاء في منازلهم مدة أطول (الحد الأدنى سبعة أيام) حتى ولو أصبحوا لا يعانون من الأعراض وإذا ما زالوا يشعرون بالمرض بعد ذلك فإنه يجب بقائهم بالمنزل حتى يمر عليهم ( 24 ) ساعة بدون أعراض.
6. يجب العمل على موازنة مخاطر الأنفلونزا وما تسببه من تأثيرات على التعليم والمجتمع قبل اتخاذ أي قرار بتعليق الدراسة أو قفل المدارس ومن المعلوم بأن تعليق الدراسة ستختلف مدته اعتماداً على نوعية سبب التعليق وشراسة وامتداد المرض في المجتمع ولكن ينصح بأن يكون تعليق الدراسة لمدة خمسة إلى سبعة أيام دراسية فقط تفتح بعدها المدرسة سواء كان ذلك بهدف معاودة الدراسة أو لا . وينصح بأن تبقى المدرسة التي علقت فيها الدراسة مفتوحة للمعلمين والعاملين حتى يتمكنوا من التدريس للطلبة وهم في منازلهم بالطرق المختلفة.
 وهناك نوعان من تعليق الدراسة :
1. إما تعليق كردة فعل :بسبب أن كثيراً من الطلبة لوحظ عليهم ارتفاع في درجة الحرارة وهم في المدرسة بالرغم من اتخاذ كل الاحتياطات الوقائية وبذلك لم يكن في الإمكان أن يتم الاستمرار في العمل المعتاد بالمدرسة.
2.أو تعليق استباقي : وذلك للمساهمة في التقليل من انتشار فيروس الأنفلونزا وهذا الأسلوب ينصح به عندما يسبب فيروس الأنفلونزا حالات مرضية شديدة في جزء واضح من الفئات المصابة به.
ثانياً : التوعية الصحية المبنية على إكساب المهارات :

1. عقد الندوات والمحاضرات للعاملين والطلبة وتزويدهم بالمعلومات الضرورية عن المرض وطرق تفاديه ومكافحته وطرق الاستعداد والجاهزية لمواجهته.

2. توزيع ملصقات التوعية الصحية عن طرق غسل اليدين والسلوكيات السليمة الواجب إتباعها عند العطس أو الكحة وطرق مكافحة العدوى الأخرى عند دورات المياه والساحات بالمدارس وفي الأماكن التي يتردد عليها الطلاب والعاملين بالمدارس.
3. توزيع المطبوعات والنشرات المبسطة وذات الرسوم التوضيحية للعاملين والطلبة والأسر والتي تبين وتوضح طرق مكافحة الأنفلونزا ومواجهتها وأعراضها وعلاماتها وما يتوجب عمله عندما يصاب أحد أفراد الأسرة، واستخدام جميع وسائل التقنية الحديثة في ذلك. 
4. المشاركة في توعية المجتمع في هذه المجالات من خلال بعض الوسائل التي ذكرت في بند ( 2 ) أعلاه.
5. إيجاد طرق أخرى لتدريس المنهج عندما تكون هناك ضرورة لإغلاق المدرسة لكثرة الغياب كالتدريس من خلال موقع الوزارة على شبكة الإنترنت واستخدام البريد الإلكتروني أو من خلال الراديو والتلفزيون أو التلفون أو غيرها. 
6. إلزام الطلبة والعاملين المصابين بأمراض تنفسية بالبقاء في البيت ونصحهم بتقليل الاحتكاك بأفراد الأسرة وغيرهم. 
ثالثاً : الأنشطة والإجراءات المرتبطة بالبيئة :

أ . بيئة المدرسة الفيزيائية :

1. لا ينصح بإجراءات تطهير وتعقيم المدارس التي يوجد بها حالات في الوقت الحالي وإنما تكثف أعمال النظافة باستخدام المنظفات المعتادة بالمدرسة .

2. يجب تحديد غرفة أو غرفتين بالمدرسة لعزل الطلبة والعاملين المرضى خلال الانتظار لنقلهم لمنازلهم من قبل أولياء الأمور.
3. يجب أن يتوفر بدورات المياه : الماء والصابون والمناديل الورقية وسلال المهملات بشكل كاف طوال الوقت وأن يكون هناك كميات كافية بمستودع المدرسة.
ب : بيئة المدرسة النفسية والاجتماعية :
1. تشجيع الطلبة والعاملين بأن يحترموا من كانوا مصابين بالأنفلونزا بعد عودتهم للمدرسة.
2. العمل على توفير الدعم الصحي العاطفي والنفسي للطلبة والعاملين من خلال الصحة المدرسية والمرشدين الاجتماعيين.
3. مناقشة أهمية الاحتفاظ بالمسافة الاجتماعية والعزل والتأكد من أن الطلبة والعاملين قد أدركوا أن بقائهم بالمنزل عند إصابتهم بالأنفلونزا ما هو إلا إجراء وقائي للصحة العامة وليس عقوبة. 
رابعاً : الأنشطة والإجراءات فيما يتعلق بالخدمة الصحية المدرسية والاجتماعية :

1. الإحالة للطلبة والعاملين في حالة الهلع والخوف إلى أقرب عيادة استشارات نفسية.

2. الاحتفاظ بسجل الحالات المحتملة مشتملاً على الوقت والتاريخ والأعراض وطرق العزل أو الإخراج من المدرسة وتاريخ السفريات الحديثة.
3. تفقد الموارد الضرورية المرتبطة بالصحة مثل : المستلزمات الطبية ( والعمل على الاحتفاظ بمخزون مناسب منها )، وتواجد الطاقم الطبي والحاجة إلى خدمات طبية إضافية.
4. على المدارس العمل على اكتشاف الحالات المحتملة لأنفلونزا (H1 N1)A وغربلة الحالات وتبليغها.
5. توزيع الكمامات وغيرها من المستلزمات الوقائية للعاملين بالصحة المدرسية ولا ينصح باستخدام الكمامات للأصحاء في المجتمع.
6. قد تقتضي الأوضاع تحويل بعض المدارس كأماكن للعلاج الطارئ عند وجود ضغط على المستشفيات والمراكز الصحية ويتم ذلك بطلب من وزارة الصحة.
7. رصد الانتشار الجغرافي للمرض في المجتمع المحيط ومراقبة أي تجمع للحالات أو أي فئة عمرية تكون تعرضت للمرض أكثر من غيرها.
8. تزويد المعنيين بأي مستجدات عن الوضع.
خامساً : الأنشطة والإجراءات المتعلقة بالمجتمع :

1. تزويد المجتمع بموجز عن المستجدات عبر الموقع الإلكتروني أو وسائل الإعلام لمواجهة ضغوط الإشاعة والمروجين لها.

2. استخدام الرسائل ووسائل التواصل الأخرى لإيضاح ما تقوم به المدرسة بشفافية في مواجهة ما تسببه أنفلونزا الخنازير وما هو المطلوب من الأسر والمجتمع عمله.
3. تمرير الرسائل الصحية عبر الوسائل المستخدمة سابقاً من المدرسة لأولياء الأمور.
4. التواصل مع المسئولين المعنيين بمكافحة الأنفلونزا بإدارة التربية والتعليم                  ( لجنة التوعية بوباء أنفلونزا الخنازير (H1 N1) A  ) أو باللجنة التنفيذية للتوعية بوباء أنفلونزا الخنازير (H1 N1) A  بالوزارة.
5. الاحتفاظ بقنوات تواصل دائمة مع المدارس الأخرى والمؤسسات والقطاعات الحكومية وقادة المجتمع لتنسيق العمل.
6. تذكير أولياء الأمور لإبلاغ المدرسة في حال مرض الطالب متضمناً معلومات عن الأعراض ونوعية المرض وتسجيل ذلك بدقة.
ملحق " ب "
تشكيل اللجان :


حسب ما ورد في خطة الوزارة من أهمية تشكيل لجان عمل للتوعية بوباء أنفلونزا الخنازير فيقترح تشكيل لجنتين على مستوى الوزارة كالآتي :
أولا ً : اللجنة الإشرافية العليا للتوعية بوباء أنفلونزا الخنازير 
تكوينها :

1.معالي نائب الوزير




رئيساً.

2.معالي نائب الوزير للبنين



نائباً للرئيس

3.معالي نائب الوزير للبنات



نائباً للرئيس

4.الوكيل للشئون المدرسية




عضواً

5.الوكيل للتعليم ( بنين)    



عضواً

6.الوكيل للتعليم ( بنات)   



عضواً

7.الوكيل للتخطيط والتطوير 



عضواً 

8.مدير عام الشئون الإدارية والمالية                    
عضوا

9.رئيس اللجنة التنفيذية للتوعية بوباء أنفلونزا  الخنازير
عضواً وأميناً عاماً

10.مدير عام الإعلام التربوي                         

عضوا

11.المشرف العام على تقنية المعلومات                     
عضوا

12.مدير عام الأمراض المعدية بوزارة الصحة          
عضوا

13.مدير عام التربية والتعليم للبنين بمنطقة الرياض
عضواً

14.مدير عام التربية والتعليم للبنين بمكة المكرمة 
عضواً

15.مدير عام التربية والتعليم للبنات بالمدينة المنورة
عضواً
16. مدير عام التربية والتعليم للبنات بالأحساء          عضواً
17.مدير التربية والتعليم للبنات بمحافظة ببيشة
        عضواً

مهامها : الإشراف على تنفيذ خطط الوزارة للتوعية بالأمراض المعدية ومراجعة أعمال اللجنة التنفيذية للتوعية بوباء أنفلونزا الخنازير  (H1N1) A والإطلاع على التقارير الدورية عن سير العمل في الخطة ومناقشة الصعوبات وتذليلها.

اجتماعاتها : مرة كل شهرين أو عندما تستدعي الظروف .
ثانياً : اللجنة التنفيذية للتوعية بوباء أنفلونزا الخنازير (H1N1) A
تكوينها : 

1. مدير عام الصحة المدرسية ( بنات )

          
رئيساً

2. مدير عام الصحة المدرسية ( بنين)
       


نائباً للرئيس
3. مدير عام الميزانية ( بنات)    
          


عضواً
4. مدير عام التوجيه والإرشاد( بنين)
 


عضواً
5. مديرة عام الإرشاد والتوجيه( بنات)
  


عضواً
6. ممثل وزارة الصحة (د.أحمد ناصر الخليدي)


عضواً
7. ممثل عن تقنية المعلومات
        
  

          
عضواً
8. ممثل عن الأعلام التربوي                     



عضوا
9. ممثل للتدريب والدراسات (بنين) د.عزمي خفاجي

عضواً
10. ممثل للشؤون الوقائية (بنين)
أخصائي محمد الأمين

عضواً
11. ممثل للشؤون الوقائية (بنات) د.مضاوي السعيد

عضواً
12. ممثل للتدريب والدراسات (بنات)د.حسن أحمد عبده

عضواً
13. ممثل الصحة المدرسية بمكة المكرمة( بنين)
                   
عضواً
14. ممثل الصحة المدرسية بمكة المكرمة (بنات)        
           عضواً
15. ممثل الصحة المدرسية بالمدينة المنورة( بنات)       

عضواً 
16. ممثل الصحة المدرسية بالمدينة المنورة (بنين)       

عضواً
17. ممثل الصحة المدرسية بالقنفذة ( بنات)                

عضواً
18. مدير التموين الطبي( بنات)


        
عضواً وأميناً عاماً.
مهامها :

1. إعداد المهام التفصيلية التنفيذية لها وإجراءات وآليات عملها وتوزيع المهام على الأعضاء.

2. العمل على وضع الإجراءات التفصيلية لخطة الوزارة وتحديد أهدافها التفصيلية وزمن تنفيذ كل هدف ومؤشرات قياسه بدقة . 
3. نشر خطة الوزارة لكل المعنيين بها والعمل معهم بصفة لصيقة ومستمرة  لتنفيذها بكل دقة.
4. الإشراف على تشكيل لجان للتوعية بوباء أنفلونزا الخنازير  (H1N1) A بإدارات التربية والتعليم والإشراف على عملها ومتابعتها ورفع التقارير عن ذلك لمعالي رئيس اللجنة الإشرافية العليا.
5. الإطلاع على  سير العمل في لجان إدارات التربية والتعليم والتأكد من تنفيذ إجراءات وأنشطة الخطة وتقييم العقبات والعمل على حلها.
6. متابعة ما يستجد محلياً وإقليمياً وعالمياً عن مرض أنفلونزا الخنازير ورصده وجمعه وجعله متاحاً للمعنيين للاستفادة منها في جهودهم لمكافحة الأنفلونزا.
7. على رئيس وأعضاء اللجنة التنفيذية الحرص على حضور الندوات والمؤتمرات والدورات التدريبية المحلية والعالمية الخاصة بمرض أنفلونزا الخنازير وعلى رئيس اللجنة تنظيم مثل هذه المشاركات.
8. لرئيس اللجنة التنفيذية الاستعانة بمن يراه من المختصين داخل أو خارج الوزارة للقيام بأداء أي مهام يصعب تنفيذها بغير ذلك.
9. يحدد لرئيس اللجنة التنفيذية صلاحيات مالية وإدارية تمكنه من جعل اللجنة تؤدي مهامها بكل يسر وسهولة وسلاسة(يتم تحديدها لاحقا). 
اجتماعاتها : مرة كل أسبوع أو كلما دعت الحاجة.

تقاريرها : ترفع تقاريرها كل أسبوعين لمعالي رئيس اللجنة الإشرافية للتوعية بوباء أنفلونزا الخنازير .

مقرها : الإدارة العامة للصحة المدرسية ( بنات).
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نسأل الله العظيم


أن يحمي البلاد ويقي العباد من هذا الوباء
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