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المملكة العربية السعودية





         وزارة التربية والتعليم                                                                              وزارة الصحة 








عند الإصابة بأعراض الأنفلونزا ....


             متى يجب زيارة الطبيب ؟


ننصحك بأهمية زيارة الطبيب في حال ظهور الأعراض الآتية :


أولاً : عند البالغين : 


صعوبة أو ضعف في التنفس .


ألم أو ضغط في الصدر .


اضطراب في الوعي .


قيء حاد أو مستمر . 


بلغم دموي .


إذا لم تتحسن الحمى بعد مرور ثلاثة أيام  أو معاودة الأعراض بحمى وسعال أسوأ . 


ثانياً : عند الأطفال :


صعوبة أو تسارع التنفس . 


ازرقاق الوجه والجلد . 


قيء حاد أو مستمر . 


أن يكون الطفل شديد التهيج أو عنده خمول أو كسل . 


تحسن الأعراض التي تشبه الأنفلونزا ثم العودة مرة أخرى بحمى وسعال أسوأ . 








    أنفلونزا الخنازير A (H1N1) 














لمزيد من المعلومات حول هذا المرض الرجاء الاتصال بالهاتف


المجاني أو زيارة موقع وزارة الصحة على الانترنت











لمزيد من المعلومات قم بزيارة موقع وزارة التربية والتعليم 


على الانترنت .gov.sa.com � HYPERLINK "http://www.moe" ��www.moe�.


 أواتصل بالهاتف المجاني  8002494444 


مع تحيات اللجنة التنفيذية للتوعية


 بوباء أنفلونزا الخنازير      وزارة التربية والتعليم 


        هاتف :  4051375  -01                 فاكس:    4031665 -01

















