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المملكة العربية السعودية





وزارة التربية والتعليم                                                               وزارة الصحة


 





لمزيد من المعلومات قم بزيارة موقع وزارة التربية والتعليم على الانترنت .gov.sa.com � HYPERLINK "http://www.moe" ��www.moe�.


 أواتصل بالهاتف المجاني  8002494444 


مع تحيات اللجنة التنفيذية للتوعية بوباء


 أنفلونزا الخنازير - وزارة التربية والتعليم 


        هاتف :  4051375  -01                 فاكس:    4031665 -01





أنفلونزا الخنازير  A(H1N1)





كيف تحمي  نفسك والآخرين ؟





داوم على غسل اليدين بالماء والصابون





تخلص من المنديل بعد الاستعمال في القمامة فوراً





إذا ظهرت عليك أعراض المرض حافظ على مسافة لا تقل عن متر عند تعاملك مع الآخرين 





احذر لمس العينين أو الأنف أو الفم بدون غسل اليدين 





استخدم منديل ورقي عند السعال أو العطس 





إذا ظهرت عليك أعراض الأنفلونزا لا تغادر المنزل إلى العمل أو المدرسة أو أي مكان مزدحم 





سارع بزيارة الطبيب في الحالات التالية :


صعوبة أو ضعف في التنفس 


ألم أو ضغط بالصدر


اضطراب في الوعي 


قيء حاد أو مستمر 





الاكتفاء بالمصافحة


عند السلام








