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المملكة العربية السعودية








       وزارة التربية والتعليم                                                                     وزارة الصــــحة





الاكتفاء بالمصافحة عند السلام














كيف تقي نفسك وتساهم في الحد من انتشار أنفلونزا الخنازير ؟








غسل اليدين بالماء والصابون أو المطهر عدة مرات يومياً .





تنظيف الأسطح والأدوات الصلبة التي يتم لمسها بالمنظفات عدة مرات يومياً 











أخذ الحيطة والحرص في الأماكن المزدحمة وذلك بارتداء الكمامات الواقية في الأماكن المزدحمة.





عند ظهور أعراض الأنفلونزا ولمنع المرض يفضل المكوث في المنزل والحفاظ على مسافة لا تقل عن متر عند مخالطة الآخرين .





تغطية الأنف والفم عند العطس أو السعال واستخدام المناديل الورقية والتخلص منها بطريقة صحية .





التأكد من التزام الأطفال بهذه الإجراءات 





تجنب لمس العين والأنف أو الفم باليدين إلا بعد غسلهما جيداً 





مراجعة الطبيب أو المرفق الصحي في حالة ظهور الأعراض التالية :ألم في الصدر ،  صعوبة التنفس ، ظهور بلغم دموي ، عدم تحسن الحمى بعد مدة ثلاثة أيام  





لمزيد من المعلومات قم بزيارة موقع وزارة التربية والتعليم 


على الانترنت .gov.sa.com � HYPERLINK "http://www.moe" ��www.moe�.


 أواتصل بالهاتف المجاني  8002494444 


مع تحيات اللجنة التنفيذية للتوعية بوباء


 أنفلونزا الخنازير - وزارة التربية والتعليم 


           هاتف :  4051375  -01         فاكس:    4031665 -01








