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المملكة العربية السعودية





وزارة التربية والتعليم                             وزارة الصـــحة 





وقايتك سلامتك





ما يجب أن تعرفه عن





أنفلونزا الخنازير


A( H1N1 )








لمزيد من المعلومات قم بزيارة موقع وزارة التربية والتعليم 


على الانترنت .gov.sa.com � HYPERLINK "http://www.moe" ��www.moe�.


 أواتصل بالهاتف المجاني  8002494444 


مع تحيات اللجنة التنفيذية للتوعية بوباء


 أنفلونزا الخنازير - وزارة التربية والتعليم 





        هاتف :  4051375  -01     فاكس:    4031665 -01











تحسن الأعراض التي تشبه الأنفلونزا ثم العودة مرة أخرى بحمى وسعال .


هل يوجد لقاح لحماية البشر من أنفلونزا الخنازير ؟


لا يوجد لقاح لحماية البشرية من أنفلونزا A(H1N1 )في الوقت الحالي معتمد من قبل  منظمة الصحة العالمية حتى تاريخ إعداد هذه المطوية ويتوقع اكتشاف اللقاح المضاد لذلك الفيروس قريباً بأذن الله .


كيف أحصل علي مزيد من المعلومات ؟


لقد وفرت لك  وزارة الصحة الاتصال بالهاتف المجاني لمركز معلومات الإعلام والتوعية الصحية 8002494444 لتلقي جميع استفساراتكم حول هذا المرض ، كما يمكن الحصول على المعلومات عن طريق موقع الوزارة على الانترنت � HYPERLINK "http://www.moe.gov.sa" ��www.moe.gov.sa�. كما يمكن الاطلاع على موقع منظمة الصحة العالمية  � HYPERLINK "http://www.who.intLar" ��www.who.intLar� وموقع مركز الأمراض والسيطرة  بالولايات المتحدة الأمريكية � HYPERLINK "http://www.cdc.gov" ��www.cdc.gov�  باللغة الانجليزية 


























كما أوصت المنظمة باتخاذ الإجراءات الوقائية المشار إليها أعلاه .


أما إذا ظهرت عليك أعراض الإصابة بالأنفلونزا بعد سفرك لمنطقة ظهر فيها أو خالطت أشخاص ثبت أنهم مصابون بأنفلونزا الخنازير فعليك مراجعة أقرب منشأه صحية  في أسرع وقت .


عند الإصابة بأعراض أنفلونزا الخنازير متى يجب زيارة الطبيب ؟


ننصحك بأهمية زيارة الطبيب والتماس المشورة الصحية عند الضرورة في حالة ظهور الأعراض التالية:


أولاً : البالغين :


صعوبة في التنفس .


ألم أو ضغط في الصدر .


اضطراب في الوعي .


قيء حاد ومستمر 


بلغم دموي 


إذا لم تتحسن الحمى بعد مرور 3 أيام أو معاودة الأعراض بحمى وسعال أسوأ .


ثانياً :عند الأطفال :


التنفس السريع أو قصر التنفس .


لون الجلد المزرق أو الرمادي .


قيء حاد أو مستمر 


أن  يكون الطفل شديد التهيج أو عنده خمول أو كسل .


 











