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ينتقل المرض إلى الإنسان مثل الأنفلونزا الموسمية عن طريق :


استنشاق ذرات  الهواء المحمل بالفيروسات خاصة في الأماكن المغلقة سيئة التهوية


ملامسة الأسطح الملوثة


بفيروسات الأنفلونزا ثم لمس الفم أو الأنف أو من خلال السعال أو العطس .  




















تجنب لمس الفم والأنف باستمرار


غسل الأيدي بالماء  والصابون بعد العطس أو الكحة


تكرار تنظيف الأيدي بمحلول كحولي .


استخدام المناديل الورقية عند العطس والتخلص منها .


الابتعاد عن المصابين بالأنفلونزا والأماكن المزدحمة























أعراض المرض





هو مرض تنفسي يحدث نتيجة العدوى بفيروس الأنفلونزا الذي يصيب الخنازير غالباً  ويستطيع الآن إصابة الإنسان .
































ما هو مرض أنفلونزا الخنازير ؟








إذا ظهرت عليك 


أعراض الأنفلونزا 


لا تغادر المنزل إلى


 العمل أو المدرسة 


أو أي مكان مزدحم 





كيف ينتقل المرض ؟





سارع بزيارة الطبيب 


في الحالات التالية :


-صعوبة أو ضعف في


 التنفس 


-ألم أو ضغط بالصدر


-اضطراب في الوعي 


-قيء حاد أو مستمر 





الاكتفاء بالمصافحة


عند السلام





كيف تقي نفسك وأسرتك من المرض ؟





ارتفاع في درجة الحرارة .


السعال ورشح بالأنف .


الشعور بالإرهاق .


إسهال وتقيؤ في بعض الحالات .

















استخدم منديل 


ورقي عند السعال


 أو العطس 





تخلص من المنديل


 بعد الاستعمال 


في القمامة فوراً





إذا ظهرت عليك أعراض المرض حافظ على مسافة لا تقل عن متر عند تعاملك مع الآخرين 





احذر لمس العينين 


أو الأنف أو الفم بدون غسل اليدين 





داوم على غسل اليدين بالماء والصابون








