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أولاً: إذا ظهرت أعراض المرض على ابنك فلا تسمح له بالذهاب إلى المدرسة .


ثانياً : ابلغ المدرسة فوراً بسبب غياب ابنك .


ثالثا : استعمل  له خافضات الحرارة بانتظام . 


رابعاً  :  الراحة التامة بالمنزل  مع ضرورة التزامه بلبس الكمامات وكذا من يقوم على خدمته ومخالطته عن قرب. 


خامساً :التأكيد عليه باستعمال المناديل عند العطس أو الكحة  والتخلص منها في سلة المهملات .


سادساً : الاهتمام بتكرار غسيل اليدين جيداً بالماء والصابون لمنع انتقال العدوى .


سابعاً : اللجوء إلى الطبيب المختص في الحالات الآتية 


عند استمرار الحرارة لأكثر من ثلاثة أيام .


 عند حدوث ضيق في التنفس أو التنفس بسرعة . 


عند إفراز بلغم دموي .


 عند ملاحظة ازرقاق بلون الجلد .


 إذا كان ابنك يعاني من احد الأمراض المزمنة مثل داء السكري أو الأمراض التنفسية مثل الربو أو أمراض القلب الوعائية  أو السمنة المفرطة.








لمزيد من المعلومات قم بزيارة موقع وزارة التربية والتعليم على الانترنت .gov.sa.com � HYPERLINK "http://www.moe" ��www.moe�.


أو  اتصل بالهاتف المجاني 


8002494444


مع تحيات اللجنة التنفيذية 


للتوعية بوباء أنفلونزا الخنازير 





هاتف :  4051375  -01        فاكس:    4031665 -01 

















ماذا تفعل إذا ظهرت أعراض 


الأنفلونزا  على ابنك؟





            المملكة العربية السعودية


                   وزارة التربية والتعليم 


                الإدارة العامة للصحة المدرسية





عزيزي ولي الأمر


كيف تحمي ابنك من أنفلونزا الخنازير؟   !!!








